Unterrichtsbeispiel - U 02/1 21

U 02 Spiele zum Kontakt Aufnehmen und Kennenlernen

U 02-1 Danke Anke, bitte Brigitte!

Absicht
Miteinander in Kontakt kommen, Angste im Umgang miteinander abbauen, sich
miteinander wohl fihlen, sich auf die Bearbeitung sensibler Themen einlassen

Ablauf

Alle sitzen im Stuhlkreis. Die Gruppenleiterin gibt einen Gegenstand nach rechts und
sagt: ,Bitte Marlies.” Marlies antwortet: ,Danke Fr. X, bitte Steffen”, und gibt den
Gegenstand erneut nach rechts. Er wandert auf diese Art und Weise eine Runde herum
von Person zu Person.

Varianten

Das fliegende Stofftier

Ein Gegenstand wird als ,Bar” mit dem Namen ,Karl” bezeichnet und geht mit
folgender Bemerkung von Person zu Person: ,Der Bar heiBt Karl und mein Name ist
Thorsten.”

|Il

Kofferpacken
Eine Schilerin beginnt und sagt: ,Ich heiBe Antje und packte einen Aal ein.” Die nachste

setzt fort: ,Du heiBt Antje und packst einen Aal ein. Ich heiBe Petra und packe einen
Pinsel ein.” Weiter geht es mit: ... und ich heiBe Martin und packe Motordl ein.”

Beim Thema ,Liebe, Sexualitat, Partnerschaft” kann die Aufgabe lauten, einen
Gegenstand einzupacken oder einen Begriff zu nennen, der mit dem Thema zu tun hat
und mit dem Anfangsbuchstaben des eigenen Vornamens anfangt.

Hinweise
S. Anmerkungen zu den Spielen zum Kontakt Aufnehmen und Kennenlernen (S. 16)

Weiterfithrende Hinweise: )
Wenn die Schilerinnen und Schiler ihre Namen bereits kennen, kénnen diese Ubungen
auch zur Auflockerung eingesetzt werden.
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